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Las técnicas artisticas al servicio del crecimiento
personal nos ayudan a expresar el sentir interno,
contactar con el corazén tomando conciencia del
aqui v ahora de cada persona. Las posibilidades v
recursos emergen en ese proceso creativo que
ayuda a vivir con mas conciencia vy salud.

Presentaremos la Arteterapia, vivenciando algunos
ejercicios que ayuden a explorarte desde algunas de
estas técnicas mientras caminamos al corazon.
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