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PRESENTACION

L a propuesta nace en el afo 2000 con la intencién de oftrecer espacios que desde lo artistico
y apoyados en un enfoque humanista puedan favorecer un trabajo de crecimiento personal
maés profundo y dindmico, dentro de un proceso grupal.

El taller estd destinado a todas aquellas personas interesadas en conocerse y profundizar mas en
ellas con el objetivo de mejorar su calidad de vida. Al dia de hoy han vivenciado esta experiencia
mas de 700 personas. Este taller da acceso a la Formacién en Arteterapia Humanista que dirige
nuestra escuela de Arteterapia Humanista de Andalucia

¢QUE ES ARTETERAPIA?

L a Arteterapia es una disciplina que consiste en aplicar diferentes técnicas artisticas, a veces
acompariadas de pequefios actos creativos, a un proceso de crecimiento personal o terapéu-
tico. Se fundamenta en la creatividad de la actividad artistica, el potencial creativo y activo de la
persona y en su contenido analégico.

Su préctica se extiende desde hace mds de cincuenta afios a contextos clinicos, asistenciales y
educativos de todo el mundo.

¢QUE PRETENDEMOS?

Potenciar la expresién del mundo interior desde el soporte de las técnicas artisticas y la
capacidad creativa. Investigar desde nuestro yo verdadero partiendo del “aqui y ahora”
para encontrarnos con el lado mas intuitivo y espontaneo desde la desdramatizacién. Trabajar
las emociones més reprimidas y confusas, los conflictos pendientes y los miedos que conforman
nuestros mecanismos, esos que nos impiden ser auténticos y honestos con nosotros.

PONENTES

Javier Alman: Fundadory Director de “El Caminante” y de la Escuela de Formacién de Arteterapia
Humanista de Andalucia. Arteterapeuta Humanista, Terapeuta Gestalt, Director Escénico, Actor,
Creador Multidisciplinar.

Paco Correderas - Arteterapeuta Humanista, Terapeuta Gestalt

Victoria Regueira - Psicéloga, Terapeuta Gestalt y Sistémica, Especialista en Gestalt Infantil,
Arteterapeuta Humanista

Alba Conejos - Arteterapeuta Humanista, Risoterapeuta

Marta Blanco - Psicéloga, Arteterapeuta Humanista, Especialista en Gestalt Infantil

Montse Pérez - Arteterapeuta Humanista, formada en Terapia Gestalt, Especialista en

Gestalt Infantil
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ESCULTURATERAPIA
para esculpinte

Barros, arcillas naturales, materia-
les frios y cdlidos, maleables y ri-
gidos. Desde cémo los sentimos y nos
relacionamos con ellos. Modelarnos
es un arte y todos tenemos esta capa-
cidad, solo queda adentrarse en los
miedos y en el miedo que da destapar-
los. El encuentro con los conflictos es
imprescindible, estos son inherentes
a la vida, resolver nos lleva a atrave-
sar el muro que nos separa del poder
personal, para al final encontrarme
con mi “YO” auténtico aprendiendo a
disfrutar y manejar mi materia y mis
recursos.

Escultura para entrar y manejarme
con mis dificultades.

PINTURATERAPIA
para pintarte

A cercarnos a la pintura es aden-
trarnos en el mundo de los
colores, las formas, la creacién de
imdgenes, el juego con los distintos
materiales. Se trabaja la posibilidad
de romper barreras, liberar antiguos
esquemas, limpiar, reforzar nues-
tra autoestima, tomar conciencia de
cémo utilizo mi espacio y si ocupo
mi lugar. Descubrir cémo manejo los
colores en mi vida.

Pintura para permitir a los sentimientos
manifestarse.







FOTOGRAFIATERAPIA
para fotografiarte

Ibumes familiares, pasados, y pre-

sentes integran la herencia familiar
y personal, la imagen actual. Se trabaja el
album personal y |la red de relaciones que
establece cada persona desde el andlisis y
la toma de conciencia.

Fotografia para construir.

COSTURATERAPIA
para confeccionarte

P ara ir tomando conciencia del pro-
ceso vivido, aceptarlo y construir
desde ahi en base a lo que necesitas para
una mejor salud y equilibrio emocional.
La oportunidad de coser lo viejo y lo nue-
vo como punto de partida de un Yo més
auténtico. Aprender a hacernos nuestro
propio traje a medida para el proyecto de
vida a medio plazo, responsabilizarnos,
aprender a salir de las dificultades sin ha-
cernos dafio. Crear en grupo familia.

COLLAGETERAPIA

para chear un camino

Recortes de imdgenes, palabras, co-
lores. El trabajo con los simbolos,
construir desde darles sentido a las
imagenes. Aprender a mirar con otros
ojos, elegir, tomarlo, accionarlo, hacer-
lo mio.

Darme cuenta y tomar conciencia de mi
capacidad, poder para construir desde lo
que siento en este instante mismo.

TALLER DE CIERRE
para decir adiés

P ara encontrarte con la naturaleza en
el trabajo de aprender a despedirse,
a cerrar etapas para seguir caminando,
encontrandonos con otros senderos y
caminantes.




INFORMACION

La propuesta contempla un trabajo de 10 fines de semana, uno cada mes aproximadamente. Segtn el grupo en el

que te inscribas los encuentros tendran lugar en Mélaga, Sevilla, Madrid, etc., excepto dos que obligatoriamente (por
motivos técnicos y de acondicionamiento del espacio de trabajo) se realizardn en La Casa de El Caminante en Mdlaga,
independientemente del grupo al que pertenezcas y el dltimo que serd de cardcter residencial y se realiza en la naturaleza.

Cubriran un total de 110 horas. Los horarios son: sdbados de 11 a 14h y de 16 a 20h y domingos de 11 a 14h. De estar
interesada/o en la propuesta, debes ponerte en contacto con nosotros lo antes posible para que te enviemos un cuestio-
nario con informacién bésica y tener acceso a los grupos. Si lo consideramos necesario te daremos cita para una entrevista
personal con el objetivo de garantizar que el trabajo que proponemos sea acorde a tus necesidades. El calendario de fechas
se facilitard con la inscripcién una vez esté cerrado, el comienzo esta previsto entre septiembre y octubre.

El precio del taller de Arteterapia es de 1.500 €. Te damos la oportunidad de abonarlo por mensualidades de 150 € por
fin de semana (130 € para desempleados, acreditdndolo debidamente). Una vez que te confirmemos tu plaza, tendras que
reservarla haciendo el ingreso integro o bien de la matricula de 150 € que quedara como fianza y que servird como pago
del dltimo fin de semana, el décimo. No se realizara devolucién de la matricula dos semanas antes del inicio del programa

o bien si la persona lo abandona una vez iniciado.

Para cualquier informacién:
lldmanos al 952 357 301
escribenos a infor ion@el i e-arteterapia.com
o visitanos en nuestra casa, Ventura de la Vega n° 5 (zona Pedregalejo — Malaga)
www.elcaminante-arteterapia.com
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