


Cada vez son mas las parejas que desean realizar un trabajo juntos que pueda
fortalecer o resolver aspectos relacionados con la convivencia en el dia a dia o en
general con su relacién de pareja.

Después de mas de diez anos trabajando con parejas en individual y talleres
grupales, os proponemos un proceso de trabajo de parejas en grupo desde la
Arteterapia. Podras explorar las dificultades a la hora de relacionarte con tu pa-
reja en un clima positivo y ltdico, y mediante esta vivencia llegar al aqui y ahora
de cada persona, tomando conciencia de los mensajes corporales y los bloqueos
personales y de la propia relacién, para potenciar los recursos propios a la hora
de establecer tus relaciones afectivas. Tener la posibilidad de revisar tu relacién
de pareja y crecer juntos con otras parejas.

Investigar en lo que deseasy lo que necesitas tomando recursos de la Arteterapia.
Tipos de relacién. El contrato de pareja. Cémo resuelves los conflictos. Los limi-
tes. El espacio vital en la convivencia. La repeticién del modelo familiar de pareja.
El cuerpo, autoconcepto y la calidad de tus contactos. En definitiva encontrarte
con tu verdadero yo y desde ese encuentro establecer tu convenio interno de
gestién de la relacién.

Parejas que encuentran dificultades en su relacién cotidiana. Que quieren mejo-
rar su calidad de vida en comun. Personas que se encuentran solas atin estando
en pareja.

Todos lasy los ponentes forman parte del equipo arteterapéutico de

- Arteterapeuta Humanista, Terapeuta Gestalt

- Psicéloga, Terapeuta Gestalt y Sistémica, Arteterapeuta
- Arteterapeuta Humanista, Risoterapeuta
- Psicéloga, Arteterapeuta Humanista
- Arteterapeuta Humanista, formada en Terapia Gestalt

- Terapeuta Gestalt, Arteterapeuta, Director de El Caminante

Si quieres referencias sobre nuestros profesionales puedes consultarlas en la web:




