


Presentación
Cada vez son más las parejas que desean realizar un trabajo juntos que pueda 
fortalecer o resolver aspectos relacionados con la convivencia en el día a día o en 
general con su relación de pareja.

Después de más de diez años trabajando con parejas en individual y talleres 
grupales, os proponemos un proceso de trabajo de parejas en grupo desde la 
Arteterapia. Podrás explorar las difi cultades a la hora de relacionarte con tu pa-
reja en un clima positivo y lúdico, y mediante esta vivencia llegar al aquí y ahora 
de cada persona, tomando conciencia de los mensajes corporales y los bloqueos 
personales y de la propia relación, para  potenciar los recursos propios a la hora 
de establecer tus relaciones afectivas. Tener la posibilidad de revisar tu relación 
de pareja y crecer juntos con otras parejas.

Contenidos
Investigar en lo que deseas y lo que necesitas tomando recursos de la Arteterapia. 
Tipos de relación. El contrato de pareja. Cómo resuelves los confl ictos. Los lími-
tes. El espacio vital en la convivencia. La repetición del modelo familiar de pareja. 
El cuerpo, autoconcepto y la calidad de tus contactos. En defi nitiva encontrarte 
con tu verdadero yo y desde ese encuentro establecer tu convenio interno de 
gestión de la relación.

Destinatarios

Parejas que encuentran difi cultades en su relación cotidiana. Que quieren mejo-
rar su calidad de vida en común. Personas que se encuentran solas aún estando
en pareja.

Equipo Terapéutico

Todos las y los ponentes forman parte del equipo arteterapéutico de El Caminante Centro de 
Arteterapia de Andalucía: 

Paco Correderas – Arteterapeuta Humanista, Terapeuta Gestalt

Victoria Regueira – Psicóloga, Terapeuta Gestalt y Sistémica, Arteterapeuta

Alba Conejos – Arteterapeuta Humanista, Risoterapeuta

Marta Blanco - Psicóloga, Arteterapeuta Humanista

Montse Pérez - Arteterapeuta Humanista, formada en Terapia Gestalt

Javier Almán – Terapeuta Gestalt, Arteterapeuta, Director de El Caminante

Si quieres referencias sobre nuestros profesionales puedes consultarlas en la web:  

www.elcaminante-arteterapia.com 


